Cafeteria Sin Gluten

Café o infusidn - Bizcocho [imén/Santiago....uinseinns

Café o infusion - Bizcocho zanahoria

Café o infusion - Torrada con:

* Tomate y aceite

* Mermelada y mantequilla

* Fuet/queso/jamén dulce

e Jawmdn ibérico recebo

Bacdn + huevos fritos

¢ Huevos revueltos

Café o infusidn - bocadillo mini con:

* Fuet/queso/ jamin dulce/ atiin

e Jawmdn ibérico recebo

* Bacén/tortilla/lomo/sobrasada

e Bikini o mallorquin

e Chocolate con churros o bizcocho...ccirirnscsararssnnes
Anade zumo de naranja natural por 2,80 €

Naranjo/limén/Santiago

Zanahoria

Dulce leche y coco

Brownie

Tarta de queso

Carrot cake
Tartaletas frutas
Alfojares

Galletas Velvet, pistacho, cookies, kinder....uuuiens

Galletas caseras (5 unidades)

Creepes de nutela o dulce de leche

Creepes jamdon dulce y queso 0 ATUR.iiiisssssississns
Racién churros(6u x 5€ 6 12u por 9€)

3,60€
3,70€
5,20€
6,50€
6,30€
6,20€

4,90€
6,20€
5,30€
5,60€
5,20€

Cesar (pollo, lechuga, tomate, queso, salsa cesar)..umnins

Milanesa de pollo (lechuga, tomate, mayonesa)....isssssanes
Butifarra de pagés (fomate o ali-oli)

Rowerito (lomo con queso)

British (Bacdn con queso)
Pepito (pollo, bacén, cebolla, queso, potatas, salsas).
Frankfurt XXL

Sobrasado con queso

Tortilla francesa
Tortilla de patata

12,90€
7,90€
5,95¢
5,30€
5,90¢
3,90¢

Fuet/ queso/ jamén dulce y queso

Jaman Ihérico

Vegetal (mayonesa, lechuga, tomate, atin o queso).....uunee..

Mediterraneo (atin, pimiento y olivas)

Anchoas y queso

Fuet/jamon dulce y queso/
Lomo/bacin/tortilla/

100% ternera - mayounesa - tomate - lechuga
*** — Anade patatas fritas por 2,80€ - ***

Hamburguesa con queso

Hamburguesa con queso de cabra

Hamburguesa con jamén ibérico y queso brie

Homburguesa con huevo, bacén

Hamburguesa vegetariana

10,95¢
12,95€
14,95¢
14,95¢
11,90€



Cafeteria Sin Gluten

ESPAI LA VALL

625 597 645 [ www.espailavall.com

Olivas rellenas con anchoa 2,40€  CERVEZAS SIN GLUTEN
Bolsa de patatas chips 1,85€ e Estrella de Galicia sin gluten 2,80€
Ensaladilla rusa 5,90€ i AT ST T
CERVEZAS SIN GLUTEN Y STN ALCOHOL
Patatas bravas “La Vall” con salsa brava o alioli.....ccurseesreens 6,60€
e Free Damm 00/Free Damm 00 Tostada 2,70€
Patatas fritas con mayonesa y kétchup 5,80€
Mix Espai (chips, olivas, fuet, queso, pepinillos, tomate seco, 7,95€ | CERVEZAS
piparra) e Caia/clara pequena (Estrella Damm) 2,00€
Tortilla de patata con pan con tomate 5,60€ ® Copa de cerveza/Clara (Estrella Damm)...ccvucisssessssssessens 2,50€
Chistorra asada 570€ e Jarra/Clara 500cc (Estrella Damm) 4,30€
Racién de croquetas (6 unidades) 8,60¢€ e Estrella de Galicia 2,50€
Pan con tomate 3,20€ e Cerveza 1906 2,70¢€
Empanadas caseras (fernera, pollo) 4,10€
, VINOS, CAVAS Y VERMUTS
Empanadas caseras (Q. cabra con cebolla caram, jamén dulce y 3,90€ i )
) e Copa vino blanco Penedes/ Verdejo 2,50€
ueso
1 ® Copa vino Tinto Ribera Duero 2,30€
Delicias de pollo con salsa miel mostaza 8,50¢ o . .
® Copa vino Tinto Rioja Montecielgo 2,50€
Alitas de pollo adobadas 780€
) * Copa de cava 3,00€
Anchoas al cantdbrico 890¢€
e Tinto de verano 3,30¢
Boquerones alinados 700€ )
® Sangria 3,30€
Nachos con queso fundido y guacamole 8,60€ )
e Jarra Sangria 13,50€
Guacamole con totopos 7,00€ )
® Martini Blanco ¢ Negro 4,00€
Queso de cabra caramelizado con mermelada y tostadas.......... 7,80€
e Vermut casero + tapa 4,25€
Queso brie con wmiel, nueces y tostadas 7,80€
e Aperol 4,00€
Tabla mixta fuet y queso semi-curado 8,30¢ )
L * Aperol spritz 5,00€
Tabla de jamén ibérico recebo 1495¢€
Tabla de quesos 16,50€ | REFRESCOS Y ZUMOS
Tabla mixta embutidos ibéricos y queso 2590€Y o Cocacola, Fanta, Sprite, Aquarius, Bitter, tonica,..u... 2,50€
* Los embutidos y quesos van con pan cacaolat....
® Zuwo de pina, melocoton, naranja 240€
e Zumo de naranja natural 3,80€
® Agua 500cc 140€
® Agua de Vichy 2,50€
e Horchata 2,80€
* Red-bull 3,00¢€
o Smothies (4.80€)/batidos(5.10€) 4,80€
CHUPITOS DE LICORES, RON, WISKY, 0TROS

COMBINADOS GIN, VODKA, RON, WISKY Y 0TROS
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@ Carrer Lloreng Villalonga, 1, 43007, Tarragona

Ensalada de [a huerta (suplemento atin por 1,50€).......
Ensalada cesar (mézclum, pollo, queso parmesano).........

Ensalada con queso de cabra , nueces, Y pasas...

Ensalada capresse con salsa pesto

nnnnnnnnnn
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625 597 645

Timbal de aguacate (mézclum, tomate, atin)....currreennns

7~ Siempre acompanados de 1 huevo y patatas fritas o ensalada

Pechuga de pollo, lomo, butifarrara de pagés 13,95¢
Milanesa de pollo 15,95¢
Frankfurt, 11’q5€
Delicias de pollo crujientes 11,95¢
Huevos estrellados con jamdn ibérico 12,95¢
Huevos estrellados con chistorra 11,90€

@' Lloreng de Villalonga, 1 - 43007 Tarragona
03 Teléfono: 625597645
@  www.espailavall.com

() @espailavall

Cafeteria Sin Gluten

ESPAI LA VALL

[ www.spailavall.com

7 “Focaccia con base de tomate, queso y orégano, le puedes anadir

tu ingrediente favorito..”  Tii eliges!!!

Olivas y atin / Jamén dulce 12,95¢€
Jamén ibérico con queso brie y pinones 17,95¢
Escalivada con atin o anchoas o queso de cabra......cuuuurreenns 16,95¢€
Jamén dulce/pina/bacon/cebolla caramelizada.......cvvsssiesnnss 16,50€
Bacadn y huevos 16,50€
Sobrasada con queso brie, miel y nueces 15,50€

Queso semicurado/ fuet. 8,95¢
Vegetal (quacamoles, tomate, atiin) 12,90¢
Jamén ibérico 16,95¢€
Sobrasada y queso 9,30€
Mediterrane (atin, pimiento, olivas) 10,60€
Escalivada 9,30€

Escalivada con atin/queso de cabra/anchoas......cueiniiiseinens 14,95¢€
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Naranja con Miel y Canela 3,95¢
Copa de Helado (vainilla-chocolate) 4,00¢
Brownie con helado 5,50€
Tarta de Santiago con moscatel 4,20¢€
Creepe (nutela o dulce leche y helado) 6,50€
Affogato (Cafe+helado) 5,00€

Crema catalana 4,00€
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